
11:30-14:30

Mittagsmenü

Montag
Salat

 1. gebackenes Kafta mit Kartoffeln in Tahini-sauce
 2. Maghmour Batinjan mit Reis

Dienstag
Linsensuppe

 1. Tawook-Salat
 2. Spinat Teigtaschen aus dem Ofen, dazu Salat

Mittwoch
Salat

 1. Rindfleisch-shawarma  mit Pommes
 2. Hommus, Falafel, Batata Harra

Donnerstag
Gemüsesuppe

 1. Tetbika: gewürztes Reis mit Hühnerfleisch und gehacktes 
Lammfleisch, dazu Jogurt

 2. Melanzani Fatteh 

Freitag
Salat

 1: Lahm Baajin, dazu Gurken-Jogurt
 2: Kamounet Banadoura und Batata Harra

Menü 1 : 12,90€
Menü 2 (Vegan/Vegetarisch): 11,90€


